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Klimaticky radce pro obZany

Projevy globalni zmény klimatu se dotykaji také Uherské-
ho Hradisté. Jde zejména o zvySeni primérnych teplot

a zménu rozloZeni a mnozstvi srazek. Prvni dasledky jiz
mdZeme pozorovat jako vétsi extrémy pocasi - hlavné
citelné viny veder, ¢astéjsi vyskyt sucha nebo naopak
privalové srazky s hrozbou lokalnich bleskovych povodni.

Uvedené i dalsi dopady prFinaseji i dili pozitiva - jako je
napf. snizeni nakladt na zimni Gdrzbu komunikaci nebo
Gspory na vytapéni pfi mirnéjsich zimach. Ovsem nega-
tivni disledky a ztraty fadové prevysuji mozné prinosy.
Jde &asto o nova rizika a hrozby pro zdravi lidi, infra-

strukturu i ekonomiku mésta, ale také krajinu a ekosys-
témy, produkci potravin nebo uchovani vodnich zdroja.

Reagovat na podminky, které prinasi ménici se klima,
by proto mél kazdy. Jasnou volbou je pFizptisobeni se
zménam, neboli adaptace. V dlouhodobém horizontu

je klicové omezovat dopady lidské Cinnosti na klima
(odborné zvané mitigace). Zakladem je tedy podstatné
snizovani emisi sklenikovych plynd z lidské ¢innosti,
které za zesilenim sklenikového jevu a tedy zvySovanim
teplot z velké ¢asti stoji.

Vice informaci o zméné klimatu, jejich
dopadech a moznych opatrenich:

V kratkodobém ¢asovém horizontu (b&hem 20 let) se
pramérna teplota vzduchu na Gzemi Ceské republiky
zvysio 1°C.

Ve stfednédobém ¢asovém horizontu (2040-2060)
vzroste primérna teplota v letnim i zimnim obdobi

v oblasti Ceské republiky 0 1,5 - 2,5°C.

Ve stfednédobém ¢asovém horizontu se nejvice se
zvy3i teploty vzduchu v [été (0 2,7 °C), nejméné v zimé
(01,8 °C).

Ve stfednédobém a dlouhodobém ¢asovém horizontu
dojde k poklesu srazkovych dhrnd, zejména v letnim

a zimnim obdobi (v horskych oblastech az 0 20 %).
zvySeni pramérnych, maximalnich i minimalnich teplot
zvySeni poctu tropickych noci i letnich a tropickych dnd
snizeni po¢tu ledovych a mrazovych dnd

zvyseni poctu horkych vln

zesileni efektu méstského tepelného ostrova

snizeni mnozstvi snéhu v horskych oblastech

zvySeni poctu epizod sucha

mirnému posunu v hodnoceni rizika poZard

Zména klimatu nenf jen zaleZitosti statu ¢i velkych organi-
zaci, ale ovlivni kazdého z nas. Vedle opatrent, ktera mize
zajistit mésto, podniky Ci stat, je dlleZita také osobni Gro-
ven. Moznost pfizplsobit svij byt, zahradu nebo osobni
Zivotni styl nema nikdo jiny, nez my sami!


http://www.klimatickazmena.cz
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Mésto Uherské Hradisté v roce 2020-2021 zpracovalo
ve spolupraci s odbornymi partnery, klicovymi aktéry,
zajemcl z Fad vefejnosti a predstaviteld mésta zasadni
dokument ,Mistni adaptacni strategie mésta Uher-

ské Hradisté, ktery pFinasi analyzu soudasné situace

a zejména stanoveni prioritnich oblasti pro adaptacni
opatreni na izemi mésta.

Webové stranky s odkazem k nahlédnuti:

Realizace rozsahlych opatreni na snizeni energetické
narocnosti verejnych budov a méstskych bytovych
domu a na zvyseni energetické efektivity, dile napfi-
klad zména technologickych feseni pfi rekonstrukci

a vystavbé zpevnénych ploch (parkovist) a v neposlednf
fadé realizace vsakovacich prvku ¢i zafizeni pro zpétné
pouziti deStovych vod v misté spadu.

Adaptacni strategie je plan, ktery obsahuje opatfeni pro bezpeénou budoucnost a udrzitelné fungovani mésta v pod-
minkach méniciho se klimatu v pribéhu 21. stoleti. Tento plan obsahuje konkrétni opatteni vybrana podle zvlastnich
podminek a potencialnich slabych mist daného mésta. Tyto ¢innosti umoZzni pfedchazet a reagovat na nepfiznivé vlivy
¢i mozna ohrozeni, které bude pro obyvatele i provoz mésta ménici se klima znamenat.



http://www.hradistechytre.cz
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1 Zhorsenf kvality Zivota a zdravi obyvatel mésta
vlivem vysokych teplot a vin veder

2 ZhorSovani stavu zemédélské ptidy a krajiny - sucho,
eroze pudy, nestabilita

3 Cetndjsi vyskyt extrémnich jev( - pfivalové srazky,
povodné, poZary

4 Neefektivni vyuziti destovych vod a jejich odvod
z Gzem{

5 Nardst emisi sklenikovych plynt z dopravy, vytapé-
nf a chlazeni

PRIORITA1

PRIZPUSOBENI MESTA ZVYSUJiCIM SE TEPLOTAM -
zajistit vSestranné podminky pro pfijemny Zivot ve
mésté i v dobé zvysujicich se teplot a vln veder

o Funkéni zelen a atraktivni vefejna prostranstvi
o Podpora adaptaénich opat¥eni na budovéch

o ZlepSovani podminek pro zranitelné skupiny obyvatel

PRIORITA 2

ZDRAVA A STABILNIi KRAJINA - podpora retence vody
v krajiné a prevence pred suchem, krajina atraktivni
pro lidi, ochrana pfed erozi a povodnémi podpora
retence vody v krajiné a prevence pred suchem, krajina

Retence vody a stabilita krajiny, prevence sucha,
krajina jako atraktivni prostor pro lidi

9 Protipovodiiova ochrana

PRIORITA 3

VODA VE MESTE - podpora vsaku, retence a vyuziti
destovych vod, kvalita vody

o Modrozelend infrastruktura a efektivngjsi nakladani
s deStovymi vodami

e Kvalita vod

PRIORITA 4*

OCHRANA KLIMATU - sniZovani vypousténého mnoz-
stvi emisi sklenikovych plynt

o UdrZitelna energetika a doprava

PRIORITA5)

SYSTEMOVA OPATRENI - systémova opatieni pro
podporu adaptaci
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Pouzivejme Gsporné spottebice. Poznate je podle
energetického Stitku - nejlispornéjsi na spotrebu
energie i vasich Gspor jsou spottebice energetické
tiidy A (A+++).

Vyznam ma i feSeni osvétlenti. Idedlnim osvétle-

nim jsou kvalitni LED zdroje. Pro kaZdou ¢&innost je
potfebn4 jina intenzita i barva svétla (teplejsi odstiny
pro odpocinek, studenéjsi pro praci). Vhodny svétel-
ny zdroj znamena zrakovou pohodu a usetfi penize.
Pokud v3ak nesviti zbyteéné!

Lednici umistéme na chladné misto - ne vedle radiato-

ru Ci sporaku, jeji G¢innost se zvysi. Pokud chladnicka
nema automatické odmrazovéni (mraznicky obvykle

nemaji), je t¥feba nékolikrat do roka odmrazit vyparnik.

Nékolik mm ledu zvysi spotfebu o 30 az 50 %, tedy

o nékolik stokorun roéné. Chladme jen na takovou
teplotu, kterou opravdu potfebujeme. U lednice
star$i 10 let vyrazné nar{ista spotfeba energie (starne
tésnéni).

Uprednostiiujme sprchovéni pred napousténim horké
vany. Vodu lze ohfivat solarnimi kolektory.

Maximalni teplotu pro ohfev vody nastavme na 55 °C,
zamez se tim i tvorbé vodniho kamene.

Nepretapéjme pokoje! Na schodisti a v loZnici staci 18
°C. Kazdy radiator by mél mit regulaéni ventil. Radiato-
ry nezakryvejme zaclonami, nabytkem.

Vétrejme kratce a intenzivné.

Nahradme stavajiciho dodavatele elektfiny za nového
dodavatele, ktery deklaruje plivod elektfiny z obno-
vitelnych zdrojd energie. ,Budme odpovédnéjsimi

a zelengjsimi“!

USPORA AZ 90 %

elektrické energie

—

25W zarovka
10 kg CO, za rok

25W Zarovka
1,26 kg CO, za rok
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Chodme vice pésky, jezdéme na kole, které ma

v naSem mésté vyborné podminky, upfednostiiujme
premistovani spojené s aktivnim pohybem. Je to pro-
spésné i pro zdravi a télo.

Pouzivejme verejnou dopravu, preferujme vlak, ktery
lze ¢asto dobre kombinovat s kolem.

Autem jezdime, jen kdy?Z je to opravdu nezbytné,

a i tak mGzeme delSi cesty asto kombinovat s ve-
fejnou dopravou. Pokud jedeme ve vice lidech, je to
vyrazné usporngjsi i Setrnéjsi ke klimatu.

Hledejme alternativy v pfipadé letecké dopravy, jakoz
i destinaci nasich dovolenych, které jsou spojené s lé-
tanim. Letecka doprava zatéZuje klima nejvice - do-
sahuje 5x vyssi spotfeby energie a emise sklenikovych
plynti nez cesta autobusem.

Kompenzujme vzniklé emise sklenikovych plynd

z dopravy. Prostfednictvim uhlikové kalkulacky, napf.
www.mojeCO2.cz, nejprve stanovime uhlikovou stopu
konkrétni ¢innosti a poté ji kompenzujeme. Lze vyuzit
néktery ze zahrani¢nich offsetovych programd, v CR
existuje program napr. v ramci ¢eského programu
SLEDUJEME/SNIZUJEME CO2.

Zaizolujme a utésnéme dim tak, aby nedochazelo
ke zbyte¢nym anikiim energie - odbornici doporuéuji
izolovat zdi izolaénim materialem o tloustce 20-40
cm, Skviry a netésnosti kolem oken lze utésnit fadou
zpisobd.

Uspory energie v %
pFi zatepleni stavby

Panelové domy Rodinné domy

postavené 1980-1990 postavené 1900-1950

20 % 50 %
zatepleni fasady zatepleni fasady

60 % 75 %
komplexni zatepleni komplexni zatepleni

postavené 1950-1980

40 %

zatepleni fasady

80 %

komplexni zatepleni

Izolace domu je dilezita, protoZe chrani pred vedry

i pomaha sporit energii. Ale pozor, pfi dokonalejsi vzdu-
chotésnosti domu je potfebné myslet i na feseni vétrani
pro udrzeni zdravého vnitfniho ovzdusi!

Vyména starych oken vyrazné snizi Gniky tepla, instala-
ce venkovnich Zaluzif nepusti dovnitf horko (v zimnich
nocich ani chlad).

Pri vybéru vytapéni dejme prednost obnovitelnym
zdrojdm energie. Na zateplovani i vytapéni témito zdro-
ji existuji dotace. USetfime do budoucna, nebot ceny
fosilnich paliv porostou.

Zelena strecha i fasdda pomU0ze zastinit ddm i zadrzo-
vat vodu.

A jak postavit diim pro budoucnost? Dim musi byt
velkoryse tepelné izolovany v neprihlednych ¢astech,
vybaveny vyborné izolujicimi okny, musf byt tésny (to
je nutné ové&Fit), vybaveny ventilaénim systémem, ktery
z vypousténého vzduchu odebira zpét teplo a doplnény
zelenou strechou ¢&i sténou.

Rodinné domy Rodinné domy

postavené 1980-1990

35%
zatepleni fasady

70%
komplexni zatepleni
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Zvazme, zda nebyl vyrobek zbyte¢né dovezen z velké
dalky a zda mGZeme dat prednost adekvatnimu ceské-
mu produktu.

Jezme sezonni zeleninu a ovoce, idedlnim zdrojem jsou
mistni farmarské trhy. Produkce sezénnich potravin je
méné naro¢na na energii, skladovani i dopravu, mistni
produkty jsou Cerstvé a bohaté na vitaminy.

Nakupovat s rozvahou a nad¢asové vyrobky se vyplati.
Podobné uprednostiiujeme produkty z recyklovaného
materialu nebo z obnovitelnych zdroji surovin.

Pred ndkupem novych vyrobkd zvazme, zdali ten
soucasny jesté neslouZi vlastné docela dobre? A také
moznost jej opravit, s nékym vymeénit, pdjcit nebo
pofidit v second-handu.

Véci, které uz nevyuzijeme, a jsou stale funkéni, maze-
me nabidnout jinym za odvoz v internetovém bazaru
nebo je odevzdat do verejné sbirky.

UvaZzujme, je nutné vse balit do samostatného ige-
litového sacku? Na nakupy si berme platénou tasku

i pytliky. Vyuzijme vétsi baleni v jednom obalu. A napf.
syr nam v nékterych obchodech ukrojii u pultu, bez
plastovych ,vaniéek” z regald. Moderni a nejlepsi je
vSak nakupovat do vlastnich nadob, tedy bezobalové!

Minimalizujme nakup PET lahvi a barelové vody - voda
z kohoutku je zdrava, levna a snadno pristupna.

Nainstalujme spofice vody ,perlatory” do vodovod-
nich baterii. Vyrobci uvadéji usetreni vody az o 50 %,
a k tomu nizsi vydaje na ohtev vody.

ééé

Sbér destové vody

Uprednostiiujme mistni potraviny, nejlépe v biokvalité
(ekologické zemédélstvi prispiva k lepsi péci o plidu).
Zacnéme u ovoce a zeleniny, mléénych a masnych vy-
robkd, napoji ad. - jednoduse od souseda nejlépe.

Dopravejme si masovy obéd pouze parkrat do tydne,
snizime tim svoji uhlikovou stopu. A pfi pouze pfilezi-
tostné konzumaci masa bude uhlikova stopa vasi stravy
asi 0 30 % nizsi oproti kazdodenni masové stravé.

Zachytavejme destovou vodu do jimek, sudd apod.,

na zalévani, WC, dklid ¢i prani. Kalkulacka a pfiklady
aspor: http:/www.opatreni-adaptace.cz/projects/
zachytavani-srazkove-vody-a-jeji-nasledne-vyuziti-pro-
-zalivku-zelene/

,Vyrobme" si na zahradé zasakovaci destovou zahrad-
ku (prostor snizeny cca 15-20 cm pod drover terénu,
osézeny vhodnymi rostlinami), nebo jezirko, které méize
sbirat i vodu z okapu - zlepsi se mikroklima a zadrzi
¢ast vody, ktera by jinak odtekla pry¢.

Na jare a predevsim v lété nesekejme zahradu tak

Casto a ponechejme travu delsi - i vegetacni kryt zadrzi
potrebnou vodu.

Planujme vysazenf dfevin tak, aby na zahradé vytvarely
prirozeny stin a dodavaly vlahu a osvéZeni v blizkosti

domu, oken.

VytvoFme si zelenou sténu z vhodné rostliny, kterd nam
doda vlahu a stin.

Sluncem exponované plochy mZzeme zatravnit vy-

Akumulaéni nadrz

Cerpadlo




CESKO CHRANI KLIMA - PRIKLADY DOBRE PRAXE,
2020. Informaéné-osvétovy dokument s pestrou paletou
piikladt klimatickych opatteni z riiznych ¢asti Ceska
zabyvajicich se adaptacemi i mitigacemi. Cl2, o.p.s. a 16:9
Production s.r.0., 2020. Dostupné na https://klimase-
meni.cz/cesko-chrani-klima-priklady-dobre-praxe/ a na
YouTube

Jak chranit klima, aneb k ochrané klimatu mdze prispét
kazdy z nas. Konkrétni tipy na adaptaéni a mitigacni
opatreni.Cl2, 0.p.s., 2020, https://klimasemeni.cz/jak-
-chranit-klima/

KLIMA SE MENI. ZMEN SE | TY! Interaktivni prezenta-
ce originalni ceské vystavy o zméné klimatu. Aktualni
souvislosti globalni zmény klimatu, ktera se dotyka nas
vSech - a co s tim mdZeme délat. Cl2, o.p.s., 2018, htt-
ps://vystava.klimasemeni.cz/

Mésta a sidelnf krajina CR v dobé& zmény klimatu. Struény
prehled problematiky pro predstavitele verejné spravy.
ClI2, o. p. s. a Agentura Koniklec, 2019.

MOJECO2, webova aplikace pro zjisténi uhlikové stopy
emisi CO2 a dostupnych dspor energii. Cl2, o. p. s.,
https://www.mojeco2.cz/

Odborné tematické weby CzechGlobe, www.klimatickaz-
mena.cz, www.opatreni-adaptace.cz

Prakticky radce Evropana, jak chranit planetu, Ekologicka
poradna Veronica, www.veronica.cz




